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MASURI PENTRU PREVENIREA RISCULUI DE TIMBOLNAVIRE

An scolar 2020-2021

in timpul pandemiei Covid-19 este de maxim& importantd pentru noi si reducem cat se
poate de mult riscul de imbolnavire a profesorilor, elevilor si a altor membri ai personalului scolar si
sa ne asiguram ca procesul de predare in incinta unitatii scolare se poate desfasura cu regularitate
Ne dorim ca intreaga noastra comunitate scolard sa se simtd in sigurantd, iar cursurile sa se
desfasoare cat se poate de normal.

Acest protocol de igiend si siguranta are rolul de a informa parintii, profesorii dar si alti
membri ai personalului cu privire la masurile si normele ce vor fi aplicate individual.

Cod de conduita generala
Tn incinta unitatii scolare, adultii si copiii vor avea in vedere urmétoarele:
- Spalarea cu regularitate a mainilor (spalare cu sapun pentru cel putin 20-30 de secunde);

-Mentinerea unei distante sociale de 1.5 metri in incinta scolii, reglementata si prin semnalizare
grafica;

-Respectarea regulilor cu privire la stranut si tusit (stranuta sau tuseste in cot sau intr-un servetel);

-Abtinerea de la contact fizic (atingeri, imbratisari, stransul mainii) cata vreme contactul fizic nu
rezulta ca urmare a procesului pedagogic; (ex: ajutorul oferit copiilor la pozitia creionului in scris);

-Abtinerea de la atingerea ochilor, nasului si gurii cu mainile;
-Abtinerea de la a Tmparti materiale sau obiecte cu ceilalti;

- Purtarea mastii este obligatorie pentru persoanele cu varsta peste 6 ani ce se deplaseaza in incinta
scolii.

- Purtarea mastii nu este obligatorie pentru:
a. Elevi mai mici de 6 ani;

b. Elevi sau angajati ce stau asezati la pupitre in clase sau birouri in intervale de munca independenta;
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c. Orele de Sport si sala de mese, dupa asezarea in scaun, cu distantare;

d.Proceduri pedagogice ce implica acordul profesorului (exemplu: explicarea unei pronuntii,
exercitiile de logopedie);

e. Pauzele in aer liber;
f. Persoane a caror conditie medicala nu permite purtarea mastii;
Participarea la activitati in cadrul scolii in cazul in care o persoana prezinta simptome

in cazul in care o persoand prezintd simptome de riceald sau probleme respiratorii, acelei
persoane nu i se va permite accesul in scoala decat dupa ce medicul de familie atesta permisiunea
de aintra in colectivitate.

Persoanelor care au fost infectate cu Covid-19, care prezinta simptome specifice acestui
virus sau care au contact regulat cu cineva infectat sau au avut contact cu cineva infectat in ultimele
14 zile sau se afla in carantina, nu li se va permite accesul in scoala.

Autoritatea responsabila in domeniul sanatatii decide daca elevi sau angajati ai scolii trebuie
sa treaca printr-o perioada de carantina de 14 zile individual.

Participarea la cursuri in cazul existentei unor boli cronice

Prescolari: Elevi cu boli cronice pentru care se cunoaste cauza simptomelor (de exemplu: alergii sau
astm) pot participa la cursuri. Este nevoie de un certificat medical care sa ateste acest lucru.

Ciclul primar: Din cauza diversitatii bolilor cu simptome similare Covid-19, o evaluare corecta a
riscului participarii la cursuri nu poate fi facuta decat de un medic. Medicul va determina daca
participarea fizica la cursuri este posibilda. Daca parintii sau tutorii legali ai elevului cer ca acesta sa nu
participe fizic la cursuri, acest lucru este posibil doar cu un certificat semnat de medicul care a facut
in prealabil o evaluare a starii de sanatate a elevului. Certificatul eliberat de doctor este valabil
pentru maxim 3 luni dupa care, pentru o noua derogare de la prezenta fizica la cursuri, este necesara
0 noua evaluare medicald urmata de eliberarea unui nou certificat valabil pe o durata maxima de 3
luni.

Pentru elevii a caror afectiune este cunoscuta deja de scoald, derogarea de la a fi prezent fizic la
cursuri poate fi aprobata doar la cererea persoanei in cauza si doar in urma prezentarii unui certificat
medical care sa ateste acea afectiune.
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Este necesar sa fie prezentat un certificat medical scolii in cazul in care persoane cu afectiuni cronice
trdiesc in aceeasi casa cu elevii.

Proceduri standard pentru cazurile de infectare cu Covid 19

Daca exista un caz confirmat de COVID 19 intr-o clasa, toatd clasa sau si celelalte grupuri de elevi
care au intrat in contact cu acea clasa va fi inchisa pentru o perioada de 14 zile si se va intra in
carantina. Toti elevii din clasa vor fi testati Tn prima zi dupa ce se descopera acest lucru si de
asemenea din ziua a cincea pana intr-a saptea de la expunerea la virusul SARS-CoV2. Autoritatea
sanitara va decide daca fiecare profesor in parte va fi testat. Daca nu se decide altfel de catre
autoritatea sanitara, se reiau cursurile normal dupa incheierea celor 14 zile de carantina.

Profesorii care au fost confirmati cu virusul SARS-CoV-2 trebuie sa stea in carantina si nu vor preda.
Autoritatea sanitara va decide daca elevii sau alti profesori vor sta in carantina 14 zile.

Daca unul din elevi, copii, personal au intrat in contact direct cu un caz confirmat de Covid, acasa, in
familie sau Tn cercul apropiat, acestia rdman acasa in carantina de 14 zile.

Fiecare caz de familie sau cerc apropiat va fi anuntat de parinti sau personalul implicat conducerii
scolii Tn cel mai scurt timp posibil pentru a se lua deciziile corespunzatoare. Conducerea scolii va
anunta automat colectivul de parinti ai scolii, informand exact despre specificul situatiei si
motivatiile deciziilor luate.
Vizitatori, constructori, reparatori, personalul de curatenie

Vizitatorii vor completa un chestionar fnainte de a intra in scoald. Purtarea mastii este obligatorie.
Copiii sub 6 ani sunt exceptati de la aceasta reguld. Constructorii si personalul de curatenie care
lucreaza in timpul programului de lucru oficial, au obligatia sa poarte masca.

Documentarea cazurilor

Identificarea contactilor se realizeaza de catre scoala (cine a avut contact cu cine si cand), inclusiv
vizitatori precum parinti, tehnicieni etc.

Amenajarea spatiilor scolare
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Acolo unde este posibil, mesele sunt plasate la o distantda de 1 m. Mesele trebuie amplasate pe
randuri, fiecare elev avand biroul sau. La prescolari, fiecare sala de clasa va prelua nu mai mut de 10-
12 copii.

Daca clasele sunt mixte (de exemplu la orele de limba), studentii dintr-o clasa trebuie sa fie inclusi
intr-un grup si sa stea la o distanta de cel putin 1.5 m fata de urmatorul grup.

Cantatul este posibil daca: se pastreaza 2 m distanta intre studenti, toti studentii stand cu fata in
aceeasi directie, alternand locurile, astfel incat riscurile cauzate de aerosoli sa fie minime.

in sezonul cald, predarea trebuie realizatd cu geamurile deschise. Dacd acest lucru nu este posibil,
clasele trebuie sa fie aerisite dupa fiecare ora si o data in timpul orei, pentru cel putin cinci minute,
geamurile fiind complet deschise. Usile trebuie sa fie deschise pentru a facilita circularea aerului.
Tinerea geamurilor in trapa nu este suficient.
Mancarea adusa de acasa nu se imparte.
Tastaturile din laboratoarele IT si Ipad-urile trebuie sa fie curatate dupa fiecare folosire.

Birouri
Se pastreaza distanta sociala si mastile trebuie purtate, dar nu este obligatorie purtarea mastii in
timpul lucrului la birou. Camerele trebuie sa fie aerisite la fiecare ora, cu geamurile larg deschise.
Usile trebuie sa fie deschise pentru a facilita circularea aerului. Tinerea geamurilor in trapa nu este
suficienta.

Conferinte, reuniuni, adunari

Conferintele, reuniunile si adunarile trebuie reduse cat de mult posibil, iar atunci cand se realizeaza
trebuie respectat protocolul de igiena si reglementarile privitoare la controlul infectiilor.

Excursii
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Pana la finalul lui lanuarie 2021, excursiile pe mai multe zile nu sunt permise. Excursiile pentru o
singura zi sunt permise, daca sunt absolut necesare. Se vor respecta regulile oficiale, de exemplu
atunci cand se viziteaza muzee sau teatre.

Toalete/bai

Toaletele/baile trebuie folosite pe rand de catre o singura persoand. Daca acest lucru nu poate fi
evitat, mastile trebuie folosite si respectata distanta sociala. Personalul scolii supravegheaza
conduita copiilor la lavoare.

Dulapuri

Dulapurile nu vor fi folosite decat in limita numerica a semnalizatoarelor de pe podea. Niciun copil
nu are permisiunea de a atinge sau umbla in compartimentul de vestiar al altui copil.

Profesorii de serviciu, invatatoarele si educatoarele claselor monitorizeaza respectarea traseelor
elevilor/copiilor pe culoare, la bai, la vestiare si respectarea distantarii.

Bucataria

Bucataria are propriul protocol de igiena care poate fi consultat separat. Tot personalul poarta
masca, asigura dezinfectarea meselor dupa fiecare serie de masa, spalarea veselei la temperaturi
inalte, dezinfectarea spatiilor de depozitare.

Cantina

Distanta sociald de 1.5 m trebuie respectata in timpul mesei. Masca poate fi data jos atunci cand
elevii sunt la masa, pentru a manca si bea, dar trebuie purtata in timpul deplasarii prin cantina.
Tacamurile vor fi inmanate numai de personalul de la bucatarie care va purta manusi. A doua portie
va fi servita pe o noua farfurie. Personalul de la bucatarie va purta masca si manusi pe timpul servirii
mesei, conform standardelor.

Terenurile de joaca
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Zonele exterioare trebuie folosite mai mult, chiar ca alternativa a salii de clasa — la decizia
invatatoarelor si a educatoarelor, de cate ori este posibil. Profesorul se serviciu va incuraja elevii sa
pastreze distanta sociald. Nu e obligatorie purtarea mastii in exterior.

Laboratoare/biblioteci/dormitor

Protocoalele de siguranta pot fi consultate acolo. Fiecare elev ramane pe locul alocat. Materialele nu
se vor imparti sau vor fi dezinfectate. Se va aerisi camera regulat, conform normelor.

La prescolari, pijamaua, perna si asternuturile personale se tin in sacul personal al fiecarui copil si se
igienizeaza, acasa, la finalul fiecarei saptamani.

Sala de gimnastica

Sala de gimnastica va fi folosita conform reglementarilor. Deocamdata este suficienta restrangerea
timpului de exercitiu la 40 de minute; de asemenea, se dispune aerisirea salii in timpul pauzelor.

Dacd nu este posibilda igienizarea mainilor dupa fiecare contact intre elevi, atunci cand folosesc
echipament sportiv in comun, fiecare persoana isi va spala mainile riguros la Tnceputul si la finalul
orei.

Schimbarea salilor de clasa

Schimbarea claselor se realizeaza respectand distanta de 1.5 m.

Cabinetul medical
Trebuie folositd masca daca distanta sociala nu poate fi respectatd. Camera trebuie sa fie aerisita
regulat. Materialele si echipamentele trebuie dezinfectate dupa fiecare folosire. Nu vor fi mai mult
de patru pacienti o data in aceeasi camera. Triajul medical se asigura zilnic de asistenta medicala.
Primul triaj medical revine in responsabilitatea parintelui, acasa, in fiecare dimineata, inainte de
aducerea copilului in colectivitate.

Curatenia si dezinfectarea

Dezinfectarea suprafetelor (podele, mobild, spatii sanitare) se face in pauzele dintre activitatile
copiilor, fara exces de dezinfectanti chimici.
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Este intotdeauna necesara folosirea dezinfectantilor dupa contaminarea cu posibile materiale
infectioase (voma, materii fecale, urina si sange). Dezinfectantii folositi trebuie sa fie clasificati n
y,antiviral limitat”, ,antiviral limitat plus” sau ,antiviral”.

Produsele de curatenie si dezinfectantii trebuie depozitati in siguranta.

Protocol Preluare/ Predare Scoala
Conform orarului, copilul va fi preluat de la poarta institutiei de catre personalul dedicat.
La intrarea in unitatea scolard, copilului ii va fi monitorizatd temperatura. in cazul in care se
identifica o temperatura ridicata, peste 37.1, copilul va fi izolat pana la sosirea parintelui. Dupa ce va
trece de acest filtru, copilul isi va dezinfecta mainile. Ulterior, se va putea indrepta catre vestiar
pentru schimbul corespunzator. Imediat dupa, copilul merge spre clasa/ pupitrul sdu si va astepta
sosirea colegilor.
La predare, copiii sunt predati pe semigrupe in intervalul 18.00 - 18.15, in fata portii mari a
institutiei, care se deschide larg, sub supravegherea portarului si a profesorului de serviciu. Accesul
parintilor este permis in zona de preluare de langa poarta, pentru a nu produce aglomeratie pe
trotuar, cu observatia ca acestia trebuie sa poarte masti si sa mentina distantarea de 1,5 m de ceilalti
parinti. Predarea se face pe semigrupe, de catre fiecare profesor care a incheiat ultima activitate din
orarul de dupa-amiaza.

Pentru cei care pleaca mai devreme, fiecare familie va solicita prin mail adresat scolii, ora de
preluare zilnica.

Predarea copiilor care pleacd mai devreme de ora 18.00, se face de catre portar si ingrijitoarea
desemnata cu monitorizarea listelor nominale de plecare mai devreme.

Toti parintii care intra Tn incinta cladirii sau curtea scolii trebuie sa poarte masca.

Protocol Predare/ Preluare Gradinita
Preluarea se face dimineata, in intervalul 7.30 - 8.30, din fata portii gradinitei, personalul acesteia
asistand copiii care coboara din masinile Tn stationare. Copiii sunt insotiti la vestiar, dupa ce au trecut
de triaj si s-au spalat pe maini si apoi dirijati catre clase.
Predarea copiilor se face pe grupe, in intervalul 12.50 - 13.10 sau 16.50 - 17.10, cu insotire la poarta,
unde sunt asteptati de parinti. Educatoarea sau ingrijitoarea se asigura de predarea copiilor fiecarei
familii, pe rand. In vreme rece sau de ploaie, copiii asteaptd pe grupe, in incinta, in timp ce o
ingrijitoare transmite de la poarta, numele familiilor si al copiilor care trebuie insotiti pentru
predare.
Toti parintii au obligatia de a purta masca la preluarea/ predarea copiilor.
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